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★ストレスチェック制度は、メンタルヘルス不調を未然に防ぐた
めに実施されます。

★ストレスチェックの内容は、受検者の同意がなければ、事業者
へは渡りません。

★「受検結果提供の同意がない」「面接指導を受けない」などの
理由により不利益な取り扱いを受けることはありません。
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○ストレスチェックを受けることで、自らの状態
　を知ることが出来ます。
○ストレスへの対処（セルフケア）のきっかけと
　なります。
○結果が職場ごとに分析されると、職場改善に
　結びつきます。


