
＜ 50人未満の小規模事業場向け 職場訪問支援内容 ＞

■個別に訪問し支援いたします。
☆ 健康診断は実施しているが、結果による保健指導ができていない小規模事業場の

個別保健指導を行います。

(血圧、血糖値、コレステロールが高い等の社員の方に直接お話しします。)

☆ 社員の健康相談・健康管理に関して（メンタルも含む）、事業場としての対策や

配慮、改善に係るアドバイスを行います。

☆ 受動喫煙防止対策等、職場環境改善に係るご相談もお受けします。

☆ 健康講話・研修等の実施

(事業場のニーズに沿った研修を実施いたします。)

☆ 事業場の総合的な産業保健活動の支援を行います。

＜ 治療と仕事の両立支援（個別調整支援）＞
がんや慢性疾患等の病気に罹っても、治療をしながら働き続けられるように、

個別の社員（患者）にかかわる病状や治療への配慮等について、会社や医療

機関との橋渡し役も行います。職場復帰支援プランの作成に関する助言など

の支援を行います。尚、支援を実施するに当たっては、社員（患者）ご本人

の同意が必要になります。

（この支援は事業場の規模に関わらず対応いたします。）

保健師を活用して

働く人と会社の
健康力アップしませんか

～50人未満の小規模事業場向け無料職場訪問支援を行っています～

独立行政法人 労働者健康安全機構 石川産業保健総合支援センター
〒920-0031 金沢市西念1-1-3 コンフィデンス金沢8F　　　　
　電話:076-265-3888 FAX:076-265-3887

裏面（申込書）

石川産業保健総合支援センターでは、産業保健専門職（保健師）を配置し、職場の産業保健活動

のお手伝いを行います。社員の方々が健康で安心して働くことができる職場環境を作りましょう。

産業保健ご担当者、人事労務担当者の皆さま、ぜひ各種支援をご利用ください。

費用はかかりませんすべて無料で利用できます。

事業者の皆さまへ 働く人の健康づくりを応援します！



〈申込先〉石川産業保健総合支援センター
金沢市西念1-1-3 コンフィデンス金沢8F 電話：076-265-3888

申込者の氏名 所属・役職

申込者の職種
１．産業医 ２．保健師・看護師 ３．事業主 ４．労務管理担当者

５．衛生管理者 ６．産業保健関係者 ７．その他（ ）

事業所

又は

団体名

名 称 TEL

所 在 地
FAX

Eﾒｰﾙ

業務内容 従業員数

支援の項目（ご希望の支援内容に○をつけて下さい）

1. 健康診断実施後の個別保健指導

2. 健康講話・研修の実施（希望内容 ）

3．メンタルヘルス対策の進め方や個別の相談

4．職場環境のチェックや改善に係る助言

5．職場復帰プランの作成について

6．両立支援の概要説明や個別の相談

7．その他の支援（以下余白に具体的にお書きください）

支援 又は 研修

希望日時

第１希望 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

第２希望 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

第３希望 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

支援又は研修場所

・自社会議室
・外部会場（名称： ）

（住所： ）
・その他 （ ）

産業保健専門職（保健師）

個別支援申込書

FAX 076-265-3887 石川産業保健総合支援センター 宛

西暦 年 月 日

＊申込後、支援内容・日程調整等の確認で産業保健専門職から連絡を差し上げます。
＊この用紙に記載された個人情報は、産業保健活動総合支援事業の目的以外には使用しません。




